GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA: ACTIVIDADES FISICAS ORGANIZADAS.

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
CODIGO: PLAN DE ESTUDIOS: TIPO:
Créditos totales Créditos teoricos Créditos practicos
LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS LRU HORAS ECTS
4’5 112°5 2 50 2’5 62°5
CURSO: 3° CUATRIMESTRE: 1 CICLO: 1

DATOS BASICOS DEPARTAMENTO/S RESPONSABLE/S

DEPARTAMENTO/S: DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA y CORPORAL

AREA/S: DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL

E-MAIL : dexpremu@ugr.es | TF: 958243954 | FAX: 958249053

URL WEB: http://www.ugr.es/local/demuplac

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

| 1. DESCRIPTORES SEGUN BOE:

2. SITUACION

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

Es una asignatura optativa destinada a ampliar los contenidos generales de la Educacion
Fisica.

2.2. Recomendaciones

Especialmente dirigida a los alumnos de la especialidad de Educacion Fisica,
aunque podria ser utilizada por cualquier otra especialidad debida a su
transversalidad en el campo de la salud.

3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias
transversales genéricas

a. Proporcionar al alumno unos conocimientos tedrico — practicos basicos de una
serie de contenidos que le ayuden a programar actividades escolares y
extraescolares.

b. Conocer y vivenciar actividades que luego puedan ser utilizados por el nifio
en el segundo y tercer tiempo pedagdgico.

3.2. Competencias
especificas

Cognitivas (Saber):

a. Conocer el medio natural y fomentar actividades para si disfrute.

b. Conocer los beneficios que en el nifio producen las actividades fisicas
programadas.

c. Aprender a organizar actividades fuera del horario escolar.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

a. Ser capaz de programar y llevar a la practica sesiones con contenidos
especiales en horario extraescolar, en el patio y en el medio natural.

b. Vivenciar nuevos juegos y actividades que amplien los contenidos de la
educacion fisica en Primaria.

Actitudinales (Ser):

a. Comprometerse con la necesidad de adoptar un estilo de vida activo y
saludable, basandose en la adquisicion de buenos héabitos que contribuyan a la
mejora de la calidad de vida.

b. Fomentar el respeto, la colaboracion y el entusiasmo en cualquier actividad
fisica que organicemos.




4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION
=  Conocer y vivenciar en la practica nuevos contenidos para la educacion fisica en Primaria.
=  Facilitar conocimientos tedricos y practicos para organizar actividades fuera del horario escolar.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
= Actividades fisicas: concepto, objetivos y clasificacion.
=  Actividades en la naturaleza:

- Fundamentales: marcha y acampada.

- Complementarias: practicas utilitarias y juegos y deportes en la naturaleza.
= Eljuego: concepto, evolucion, caracteristicas, clasificacion y criterios metodologicos.
=  Juegos y deportes populares y tradicionales.
=  Juegos y deportes alternativos.
=  Practica de juegos populares y tradicionales.
=  Practica de juegos y deportes alternativos.
=  Practica de actividades en la naturaleza.
=  Practicas utilitarias.

6. METODOLOGIA

Metodologia para los créditos tedricos:

=  Exposiciones tedricas y teorico practicas por parte del profesor de los distintos temas
= Trabajos individuales y en grupos reducidos guiados por el profesor de alguno de los temas tratados.

Metodologia para los créditos practicos:

= Desarrollo de los contenidos practicos.
=  Puesta en practica de actividades organizadas por los alumnos y posterior critica colectiva.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo

2 0,
dirigidas por el docente 0%

7.2. Actividades Pequefio
Grupo dirigidas por el 30%
docente

7.3 Actividades Autéonomas

0,
del alumno/a 50%

Observaciones:

8. EVALUACION

= Nivel de conocimiento de los contenidos teoricos.

= Nivel de conocimiento y aplicacion practica de los contenidos procedimentales.
®  Valoracion de los trabajos realizados durante el curso.

=  Asistencia a clase:

Criterios - Sesiones teoricas: no seréd obligatoria pero se valorara positivamente la asistencia del
alumno.
- Sesiones practicas: asistencia obligatoria al 75% de las sesiones desarrolladas.
=  Participacion y actitud en las précticas.
= Dos pruebas parciales tedrica y tedrico-practica a lo largo del cuatrimestre.
Instrumentos | - Pruebas tedrica y practica final para aquellos alumnos que no superen las pruebas

parciales.
=  Trabajos individuales y en grupo.
=  Organizacion de actividades dirigidas por los alumnos.

y técnicas




Criterios de
Calificacion
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10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Durante el primer mes se impartiran los contenidos tedricos, el resto se alternara con exposiciones tedricas y practicas
por parte del profesor y los alumnos.




